Инструкция к метроному AS – 1

                                    для бесплатной сокращенной версии программы.

Пригодна только для первого этапа обучения.
ВНИМАНИЕ: мы НЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕМ консультирование по работе с  сокращенной версией метронома AS-1, полученной бесплатно.
Консультации даются только обладателям полных индивидуальных программ метронома AS-1

Второй этап – получение точных величин отклонений курса и третий этап– получение значений отклонений курса и времени наступления этих событий возможно освоить только при наличии полной индивидуальной программы метронома АS-1

Введение.

Назначение метронома AS -1 в процессе обучения.

Индивидуальный аудио–метроном предназначен для тренировки подсознания (гиппокампа головного мозга) методам экстрасенсорного интуитивного восприятия данных энергоинформационного поля  при игре на бирже, в казино. 

Назначение аудио файла в процессе тренировок – блокирование рассудочной деятельности  сознания, активизация чакры Аджана,  гиппокампа головного мозга, отвечающего за интуицию, перевод организма на подсознательные  реакции  в период получения информации

Метроном создается персонально для каждого заказчика и учитывает индивидуальные данные.

Оптимальное состояние и время для выполнения тренировочных упражнений.

Лучшее время для прослушивания аудио файла и выполнения упражнений - утренние часы.

Перед выполнением упражнений обучаемый должен находиться в состоянии душевного спокойствия. 

Желательно, особенно в начале обучения, прослушивать аудио файл  и выполнять упражнения в обстановке уединения.

По мере закрепления навыков, в процессе обучения, время использования метронома может выбираться произвольно, по усмотрению пользователя.

Не допускается выполнение упражнений в состоянии алкогольного опьянения или на следующий день, после употребления спиртных напитков.

Система визуализации и мотивации.

На данном этапе развития, подсознание пользователя оперирует образами.

Задача курса обучения – установить через систему  цветных образов контакт  сознания с подсознанием, с  помощью которого получать экстрасенсорно интуитивную информацию о курсах валют через подсознательные реакции.

Для закрепления подсознательных  реакций (визуализация) используются тактильные, вкусовые, обонятельные ощущения – по выбору обучаемого.

От чего зависит успех и скорость обучения?

Подсознание любого человека оперирует образами,  сознание – словами.

По этой причине,  желания нашего сознания не понятны подсознанию, поскольку сознание и подсознание оперируют разными «языками».

У людей с развитым образным мышлением скорость и успешность обучения  данному методу несколько выше. 

Те, у кого доминирует слуховое восприятие, тратят на обучение примерно на 40% больше времени.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ.

Обучение на 1  выполнять только на учебном игровом счете.

Переходить к реальному игровому счету можно только после окончания второго этапа обучения, по индивидуальной версии метронома.
Этап 1.
Задача: цветовое кодирование в подсознании направлений движения курса.

Обучение производится только на одной (любой), выбранной вами, валютной паре.

Переход к другой валютной паре, можно осуществлять после завершения второго этапа обучения.

Порядок выполнения упражнений.

1. Приготовьте темную повязку на глаза из любого материала, 9 картонных карточек одинакового размера (3 красных,  3 зеленых и 3 белых). Если у вас нет цветного картона для красных и зеленых карточек , то одну из сторон карточки  белого цвета покрасьте акварельной краской в соответствующий цвет.

Примечание для данного пункта.

Цветовое кодирование 
Красный - движение курса вверх
Зеленый - движение курса вниз
применимо для людей, у которых в подсознании нет устоявшихся ранее ассоциаций с данными цветами. 
Тем, кому по роду работы часто приходится, или приходилось ранее, иметь дело с контролем за различными приборами, могут иметь в подсознании другие устоявшиеся цветовые ассоциации. 

Например, в приборах, указывающих температуру, число оборотов, красным обозначается сектор опасного их повышения . У тех, кто постоянно имеет дело с такими приборами, в подсознании четкая связь: красный - повышение. 

В других приборах красным цветом маркируется сектор характеризующий понижение (давление масла, указатели топлива). Соответственно, в подсознании людей часто использующих эти приборы, заложена цветовая ассоциация красный - движение вниз. 

Кроме того, в программном обеспечении для работы на Форекс, созданном различными разработчиками,  используется не одинаковое цветовое обозначение курсов. 
В некоторых, красный - понижение, синий - повышение. Бывают и другие варианты.
В таком случае выбирайте карточки в соответствии с тем цветом, который у вас ассоциируется, исходя из прошлого опыта, с повышением или понижением.

Если вы много времени проводите наблюдая за работой торгового терминала на Форекс, то допускается замена карточек на те цвета, которые используется в вашей программе для обозначения

движения курса вверх и вниз.

Если для наблюдения за курсом вы используете «Японские свечи» или «Бары» , то выберете их раскраску в соответствии с цветом используемых карточек.


2.  Выясните, перед началом прослушивания аудио файла, текущий курс валютной пары EUR / USD или пары, которой вы наиболее часто пользуетесь для игры на бирже.

3. Расположитесь поудобнее, закройте глаза темной повязкой и включите компьютер или проигрыватель, на котором воспроизводите аудио файл AS-1 .

4. Во время звучания файла примерно первые 10 минут расслабьтесь и постарайтесь ни о чем не думать. В этот период происходит торможение эмоций и активизация деятельности гиппокампа. Оптимальным является прослушивание ( в начале обучения) аудио файла через наушники. Громкость должна быть такой – чтобы вы себя  чувствовали комфортно.

5. Затем, продолжая прослушивание, мысленно задавайте подсознанию вопрос и  вариант ответа.

Вопрос (пример): 

«Сейчас курс EUR / USD 1.4418. В какую сторону будет движение курса?»

          При этом, мысленно на внутреннем экране старайтесь четко представить

           вместе все цифры 1.4418.

           В том случае, если у вас более развито слуховое восприятие и мысленная    

           визуализация цифр дается вам с трудом, напишите    перед выполнением 

           упражнения эти цифры на листе бумаги крупным шрифтом.

           Это поможет мысленно воспроизвести картинку.

           Вариант ответа, который вы подсказываете подсознанию, звучит так: 

         «Движению  курса    вверх соответствует красная карточка   (представьте   красную   

          карточку), движению курса вниз – зеленая карточка (представьте ее).       

          Белая        карточка (представьте      белую          карточку) – нет   ответа.)

           В итоге, перед внутренним взором нужно добиться  появления подобной картинки.



         EUR / USD  1.4418


          Если ваше воображение недостаточно развито для цветового восприятия, можно предварительно  эту картинку нарисовать на бумаге. Это поможет мысленно представить все в цвете.

Цель упражнения состоит в том, чтобы перевести слова, которыми оперирует сознание, в образы – понятные подсознанию, поскольку оно (подсознание) не воспринимает слова.

В результате выполнения упражнений в подсознании должна сложиться четкая установка: красный цвет – движение курса вверх, зеленый цвет – движение вниз. 

После того, как ясно представили картинку, не снимая повязку, закрывающую глаза, перетасуйте цветные карточки и в произвольном порядке разложите их перед собой на столе.

Проведите  медленно ладонь  (левой руки - если вы левша, правой – если правша) над разложенными карточками.

Сосредоточившись на ощущениях, выберите ту из них, над которой почувствуете покалывание в кончиках пальцев или в ладони.

После этого, можете снять повязку и занести результат в таблицу.

Постепенно, по мене выполнения упражнений, покалывание будет ощущаться более сильно. Не огорчайтесь, если вначале экстрасенсорное восприятие будет слабо выражено.

Эти способности поддаются тренировке, в которой и состоит ваша задача.

	Курс
	Цвет карточки
	Реальное движ. курса

	1.4418
	Красный
	Вверх

	          1.4489
	Зеленый
	Вниз

	          1.4510
	                           Красный
	                   ВНИЗ

	
	
	

	
	
	


Для закрепления в подсознании  правильных ответов вам потребуется яркая стимуляция  гиппокампа (визуализация)

Выполнив вышеуказанное упражнение, вы получили из подсознания определенный  ответ, который может быть верным или ошибочным.

«Сообщить»  о результате подсознанию можно только в виде образов или ярких ощущений.

Подождите некоторое время, пока курс не сделает реальный скачек в том или ином

направлении (измениться не менее чем на 30- 50 пунктов).

Для пары  Евро/Доллар значимым отклонением следует выбирать величину 50 пунктов.

После этого, необходимо повторно прослушать аудио файл (это необходимо для торможения сознания), заново внутренним взором представить курс который был

при выполнении упражнения (1.4418), и карточку над которой ладонь вашей руки ощутила покалывание.

Если цвет карточки совпал с  реальным направлением движения курса – представьте, что вы балуете себя чем-то приятным (ешьте что-то вкусное или делаете что-то радостное).

Если движение курса не совпало с цветом карточки- необходимо мысленно представить действие, которое вам неприятно.

Действия должны быть такими, чтобы вы, сразу после окончания прослушивания, смогли повторить в их реальности.

В качестве приятных ощущений, которые поощряют подсознание за правильно подсказанные реакции, можно съесть любимые конфеты,  фрукты, совершить прогулку в лесу, если это вам доставляет истинное удовольствие.

В роли неприятных ощущений могут использоваться действия или вкусовые ощущения. Например, вы можете пальцами погасить пламя свечи или съесть щепотку соли.

Необходимо заранее продумать какими действиями и ощущениями вы будете

стимулировать подсознание за правильные и неправильные ответы.

Мощным раздражителем гиппокампа являются запахи, которые так же можно использовать для «передачи» в подсознание информации о верных или ошибочных ответах.

В качестве запаха, сопровождающего ошибочный ответ, рекомендуется нашатырный спирт. Для правильного ответа – любой аромат, который вам нравится.

Подсознанию  не безразлична ваша реакция. Оно ориентировано на удовольствия и стремится получать по обратной связи только положительные эмоции.

Произойдет закрепление реакций в подсознании.

Ощущение покалывания в кончиках пальцев при экстрасенсорном выборе карточки будут все  отчетливее и чувствительнее над теми цветными карточками, которые соответствуют правильному ответу. Количество ошибок будет заметно сокращаться.

Когда из 10 упражнений - 8 дадут правильный результат, можете переходить ко второму этапу обучения.

Освоив этот этап экстрасенсорного восприятия , вы можете спокойно применять этот опыт в других областях повседневной жизни: при любых покупках ( от фруктов до автомобилей), в процессе принятия трудных решений.

Покалывание в кончиках пальцев будет сигнализировать вам о выборе, который необходимо сделать.

ПРИМЕЧАНИЕ.

Не является обязательным, но рекомендуется, выполнять дополнительные упражнения, развивающие экстрасенсорное восприятие информации и интуицию.

После прослушивания аудио файла гиппокамп около часа находится в активном состоянии. При наличии у вас свободного времени и желания можно выполнять простейшие упражнения.

Если у вас есть домашняя настольная рулетка, вы можете  вы можете играть сами с собой ставя на «черное» или «красное». Цветовое поле, которое будет выигрышным определяете по покалыванию в ладони или пальцах.

Обязательно ведите таблицу результатов и через обоняние, посредством запахов, кодирующих правильный и неправильный ответы, закрепляйте в подсознании получаемые экстрасенсорным методом ответы.

Вместо рулетки можно использовать любые предметы одинаковой формы, но разного цвета. Положите в коробку одинаковое количество красных и зеленых шаров или других предметов. Например, 5 красных и 5 зеленых.

Поставьте мысленно перед подсознанием задачу-  достать только красные шары.

Достаньте не глядя 5 шаров. Занесите в таблицу количество правильно угаданных шаров.

Придумайте любые другие простейшие упражнения подобного рода.

Постепенно можете усложнять задания.

Развитое экстрасенсорное восприятие приходится вам во многих сферах жизни.

Некоторые особенности и отзывы найдете по ссылкам

http://content.mail.ru/arch/27057/4166179.html
http://content.mail.ru/arch/27057/4060063.html
http://content.mail.ru/arch/27057/3819524.html
http://content.mail.ru/arch/27057/3240533.html
http://content.mail.ru/arch/27057/3172104.html
http://content.mail.ru/arch/27057/3113064.html
http://content.mail.ru/arch/27057/2522848.html
http://content.mail.ru/arch/27057/2096352.html
http://content.mail.ru/arch/27057/1951029.html
http://content.mail.ru/arch/27057/1949561.html
http://content.mail.ru/arch/27057/1993935.html
http://content.mail.ru/arch/27057/1752348.html
http://content.mail.ru/arch/27057/1761342.html
http://content.mail.ru/arch/27057/1764604.html
